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まずは無料でスタート!

お申し込みはこちらから

教育ICT環境に幅広く対応！

当社アプリをはじめて活用する小中学校を
対象に、無料体験を実施しています。
ブラウザからすぐにお試しいただけます。

お気軽にお問合せください！！

先生からの
　　GOODポイン

ト！

自分のことを客観的に観察できる

子供との双方向コミュニケーションが可能

欠席している子供にも声がけができる

チーム学校で子供たちを見守れる
・シングルサインオン連携
 （Ｍicrosoft365、Google Workspace）
・学習eポータル連携
 （L-Gate、まなびポケット）

☎043-297-3147（平日9：30～17：00）
　contact@active-brains.co.jp

　子供たちの発達段階に沿った自己内省を進
めていく必要があると感じている。このアプリ
を使って、自分のこころやからだの状態を
観察する習慣ができると考えている。

　1日のうちに、クラス全員の子と話ができない
ときがあるが生活日記を通してその日の様子を
把握することができる。コメントのやり取りで
繋がりも感じられる。

　紙の連絡帳は、家に届ける必要があったが、デ
ジタルはその必要がないため、声がけが以前より
とてもしやすくなった。癒されるスタンプがある
ので、さらに使いやすい。

　担任の先生だけではなく、管理職、養護教
諭、スクールカウンセラーなどチーム学校で
気になる子供の情報を共有することで、素早
い対応ができるようになった。

５分でわかる！
デジタル生活ノートとは？
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みまもりふぅーにゃん

株式会社アクティブブレインズ
千葉市美浜区中瀬2-6-1 WBGマリブイースト 14階
https://active-brains.co.jp/



デジタル生活ノートで
作る支援サークル家での様子を

観察する
データを共有して

話し合う

ちょっとした
変化に気づく

状況に応じた
アドバイスをする

面談時に
記録を活用する

３つのデジタル化で子供たちをチーム学校で見守る

子供たちが心やからだについてスタンプで記録
すると先生はクラス一覧で確認できます。
子供たちの状態を可視化することで変化に気付
きやすく、問題の早期発見が可能です。

子供たちが日記を送信すると、先生は一覧
で確認しコメントを返すことができます。
気持ちスタンプやご褒美スタンプを使って
SNSのような気軽なやり取りができます。

時間割の教科ごとに必要な持ち物や宿題等
をクラス全員に共有できます。
紙と違い記入漏れがないため、忘れ物防止
に役立ちます。欠席者にも情報が届きます。

「デジタル生活ノート」は、子供たちの心やからだの状態、生活リズムを記録し、それをチーム学校で見守るデジタル生活記録簿です。
「COCOLOプラン」や「不登校・いじめ緊急対策パッケージ」（文部科学省）対策にも適しています。

アラート機能で見逃しを防止し、小さなSOSの早期発見・早期対応が可能です。

【監修】千葉大学教育学部長  藤川大祐教授 ／ 千葉大学教育学部   磯邉聡准教授（臨床心理士）

担任の先生

保護者

管理者の
先生

スクール
カウンセラー

連携が
必要な先生

「心とからだの観察」機能01 「生活記録」機能02

「教科連絡」機能03

先生画面


